
PODOLOGISCHE
ZOLEN?
De podologische zolen zijn specifiek voor u op maat 
gemaakt, op basis van het uitgebreid onderzoek door 
de podoloog en hebben als doel de pijnklachten van het 
bewegingsapparaat (voeten, benen, rug etc.) te 
verminderen en/of te voorkomen.

De statiek en dynamiek van het bewegingsapparaat wordt 
door middel van de podologische zolen verbeterd. Dit 
door de afwijkende voetstand, voetfunctie en/of 
drukverdeling op basis van het uitgevoerd onderzoek, te 
corrigeren en te optimaliseren.

Wat doen de podologische zolen voor u?

Optimaliseren van de drukverdeling
Pijnvermindering van het bewegingsapparaat
Preventief

GEBRUIK

Let op!  dat u de rechterzool in rechterschoen draagt, en 
de linkerzool in de linkerschoen!

Hoe in de schoenen plaatsen

In een schoen met een vlak binnenwerk
Bij voorkeur een schoen met een uitneembaar 
voetbed. Op deze manier is er voldoende ruimte voor 
de voet i.cm. de zool. 

Maximale hakhoogte van 3 centimeter. 

SCHEMA

DAG 1
DAG 2
DAG 3
DAG 4
DAG 5
DAG 6
DAG 7

1 uur

2 uur

3 uur

5 uur

6 uur

Hele dag

Hele dag

2 keer 30 minuten

2 keer 1 uur

3 keer 1 uur

3 keer 2 uur

2 keer 3 uur

2 keer 4 uur

Geen problemen? langer en 
opbouwen tot 8 uur na elkaar 

KINDEREN EN 
VOLWASSENEN

MENSEN MET 
DIABETES MELLITUS

Dragen van podologische zolen opbouwen
Het dragen dient opgebouwd te worden. Het 
inloopschema is een richtlijn en kan per persoon variëren. 
De wenperiode mag maximaal 2 weken duren. Advies om 
de zolen uiteindelijk gemiddeld 6 tot 8 uur per dag te 
dragen 5 tot 7 dagen per week. 

Sporten met uw zolen
Dit mag als uw podoloog heeft aangegeven dat u deze 
hiervoor kunt gebruiken. Loop de zolen eerst overdag in 
(ook in sportschoenen) om vervolgens na twee weken de 
zolen tijdens het sporten te gaan gebruiken. 

Belangrijk! 
Controleer regelmatig de voeten op drukplekken. 
Wanneer u deze opmerkt neem dan direct contact op 
met uw podoloog!

Oostende - Groepspraktijk Militair Hospitaal
Varsenare - Groepspraktijk Tille  
Blankenberge - Groepspraktijk Karmel 

Locaties

Meer info via 059 41 83 30 of www.vdbpodo-experts.be



GEBRUIKSDUUR
Hoe lang kunt u podologische zolen gebruiken?

Een controle vindt plaats bij uw podoloog na acht weken, 
tenzij uw therapeut anders met u heeft afgesproken.
Bij beschadiging en/of slijtage dient u de zolen tijdig te 
laten controleren om recidief van klachten te voorkomen. 

Advies elke 2 tot 2,5 jaar de zolen te laten controleren op 
juistheid van correctie, tenzij bij intensief dagelijks gebruik 
(≥ 8u/dag), dan is het advies elk 1,5 jaar. 

Kinderen in de groei: advies om elk jaar tot 1,5 jaar de 
podologische zolen te laten controleren, of als de langste 
teen vooraan de boord van de zool raakt. 

Wat moet u nog meer weten?

Geen beschreven nadelige effecten bij zwangerschap

U kan de podologische zolen met een goede 
uitgewrongen doek reinigen
Advies om zolen met een lederen afdeklaag 
maandelijks in te smeren met leervet

Zolen die geen afdeklaag hebben, kunnen gereinigd 
worden onder de kraan
Plaats de zolen nooit nabij/op een warmtebron 
(wasmachine, droogkast, verwarming, in de zon), laat 
ze drogen op kamertemperatuur
De zolen zijn specifiek voor u op maat gemaakt en 
kunnen niet door iemand anders gedragen worden 

BIJWERKINGEN
Mogelijke bijwerkingen

Spierpijn of eventuele krampen tijdens inloopschema
Blaarvorming of drukplekken (met name bij intensief 
gebruik zoals sport)
Zweetvoeten

Zeer zelden (indien van toepassing, direct melden)

Hoofdpijn of duizeligheid
Ontstaan van wonden
Allergische reacties

Melden van bijwerkingen telefonisch of via e-mail aan uw 
behandelend podoloog.

VEILIGHEIDSSCHOENEN
Let op met het gebruik van zolen in 
veiligheidsschoenen!

De Europese wetgeving geeft aan dat het niet toegestaan is 
om dagdagelijkse zolen of eigen zolen in werk- of 
veiligheidsschoenen te plaatsen. Het in de werkschoen 
aanbrengen van zolen, die niet behoren tot het technisch 
dossier van de fabrikant, verbreekt de conformiteit van het 
Persoonlijk Beschermingsmateriaal (PBM), waardoor de 
productverantwoordelijkheid van de fabrikant alsook het 
keurmerk vervalt.

De op maat gemaakte zolen moeten steeds voldoen aan 
criteria die specifiek worden opgenomen in het technisch 
dossier van de fabrikant, zoals de hardheid, de statische 
geleiding, de hoogte, de dikte en het type materiaal. Elk merk 
heeft een eigen procedure hiervoor.

De juiste zool voor elke schoen.  

Bij ons kan u terecht voor op maat gemaakte veiligheidszolen 
die voldoen aan de hoogste Europese veiligheidsnormen, dit 
voor +/- 120 verschillende merken van veiligheidsshoenen. 
Opgelet: dit wil niet zeggen dat alle modellen van deze 
merken goede schoenen zijn. Wij bekijken graag samen met 
u als uw huidige veiligheidsschoenen geschikt zijn.

Meer informatie kan u terugvinden op onze website: 
www.vdbpodo-experts.be

ONDERHOUD
Bewaren van de podologische zolen

Zet elke avond de schoentong voldoende open om te 
verluchten of haal uw podologische zolen uit het 
schoeisel.
Wanneer u niet wilt dat uw zolen vies worden, of u gaat 
blootvoets in de schoenen, kunt u gebruik maken van 
een voetsokje. Deze trekt u over de zolen heen, zodat 
deze minder kans hebben om nat of vuil te worden. 

Meer info via 059 41 83 30 of www.vdbpodo-experts.be


